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Sosialurin desember 2007

inn tina typu og kom vidari

Hvussu uppfata onnur meg, og hvenn leiklut havi eg i samskifti og
samstarvi vio onnur? Tao er laett at seta onnur i bas, og at siga, at tey eru
hendan ella handan typan. Men hevur ta hugsad um, hver typa tu ert?

Lagt til reettis: Rigmor Dam

Fyri at faa tad besta fram i teer
sjalvari, og at leera at bruka bae0i
sterku og veiku sidurnar optimailt,
mast tu fyrst kenna serligu eyo-
kenni og fgrleikar tinar. Aldagamla
enneagrammid imyndar niggju
ymiskar personligheitir, hvgr vio
sinari grundleggjandi livsaskodan.
Ein teirra likist teer sera négv, og
kanska eru fleiri, sum tu kennir teg
aftur i. Enneagrammio er eitt sera
hent ambod til coaching og til
stgrri sjalvsinnlit. Eisini i mun til

1. Perfektionistur

Moralistur og endurskapari: Reagerar instinktivt og er
okkara moralska kumpass. Heldur at tingini kunnu
bara gerast a ein hatt, nevniliga tann raetta. Gongur
hegt upp i smalutir, baedi ta id hon greidir fra og i
arbeidinum. Brikar ofta ordini ma og skal. Er naerlegd
og stundislig. Damar ikki at faa at vita, at ein avgerd
er skeiv. Hevur lzett vid at raetta onnur. | samstarvi vid
onnur er perfektionisturin ofta tann sum spyr: Hvat tad
reetta er at gera her? Fokuserar upp a tad reetta, tad
sum gevur ein sansada uppliving av, at tad er perfekt.
Avbjoding: Royn at koma burtur fra bindandi
gerandisdegnum og kendum umstgdum.

4. Romantikari

vantar vio eini verkaetlan.

prinsippfdgst.

1. Livsnjotari

Avintyrari og hugskotsfolk: Hugsar og greinar skjott,
kann vera sera impulsiv, vidhvert eisini til ampa fyri

onnur. Hugsar "tad gongur nokk” og at livid skal ikki
vera kediligt. Er optimistisk, energisk og seer
mgguleikar i gllum. Hevur nogva vitan og ahugamal.

Hevur ofta nogvar gavur.

i samstarvi vid onnur er livsnjotarin ofta tann sum
spyr: Hvat kunnu vit eisini gera? Fokuserar upp a
mgguleikarnar og at tad skal vera stuttligt.
Avbjoding: Royn at hava nog mikid i teer sjalvari, at

vera samvitskufull og nzerlggd.

Individualistur og dramatikari: Er kenslulig.
Samanber seg vid onnur og er ofta unikk -

tad kann vera i klaedum, stili ella atburdi.
Elskar romantikk, vakurleika og intensitet.
Déamar veel eitt sindur av drama, hevur ofta
listaligar gavur og hugsar ofta um fortidina.
[ samstarvi vid onnur er individualisturin
ofta tann sum spyr: Hvat vantar nu?
Fokuserar upp & tad, sum er skeivt ella

Avbjdding: Royn at vera dhaldandi og

eginleikarnar at samskifta og
samstarva vid onnur; tad veri seg i
familjuni, skulanum, parlagnum
ella & arbeidsplassinum.

Nogv er skrivad um ennea-
grammid, og hvussu vit kunnu
bruka tad sum eitt ambo0 til stgrri
sjalvsfatan. Vio at lesa profilarnar a
sidunum her, feert tu eina héming
av, hvgr likist teer mest. @Il hava
eginleikar ur fleiri profilum, summi
kenna seg sjalvi aftur beinanvegin,
medan onnur ikki eru so greid. Um
tao er torfgrt at finna tin profil,
kanst tu leggja fyri vid at salda teir

fra, sum tu ikki kennir teg aftur i. Ta
triggjar ella fyra eru eftir, ert ta a
godoari leid.

Tann dominerandi profilurin er
tin motivationsfaktorur, sum
stingur sera djupt. Her verdur eisini
hugsad um hugtgk sum vreidi,
skomm og 6tta, sum ju ikki eru so
spennandi at verda konfronterad
vid. Men tad ber til at mussa
vemmiliga froskin, so prinsessan
sleppur ut. Hetta verdur gjgrt vio at
arbeida midvist vio at menna
sterku eginleikarnar og at leera
gootaka og brika minni hepnu

2. Hjalpari

arbeidssom.

kenslur.

5. Eygleidari

Granskari og serfredingur: Hugsar og greinar og er ofta
serfradingur innan eitt gki. Er ofta einsamell og brakar tio

til itriv. Hungrar eftir vitan og kunnleika. Brikar ikki orku
ella pengar dneyduga. Er objektiv, tignarlig og vinarlig.
Hevur ikki terv a statussymbolum ella at vera trendy.

| samstarvi vid onnur er eygleidarin ofta tann sum spyr:
Hvat vita vit? Fokuserar upp a information og objektiva

vitan.

kroppinum.

8. Avbjooari

av gorum.

Vinur og umsorgari: Er kenslulig og ein gédur
lurtari. Setur sin egna tgrv til viks fyri at hjalpa
gorum. Trivist ikki vid, at onnur gera nakad fyri
seg. Torfgrt at siga nei. Tad er sera umradandi
at hava vinir og félk um seg. Kann vera sera

| samstarvi vid onnur er hjalparin ofta tann
sum spyr: Hvussu kann eg hjalpa her.
Fokuserar upp a at hjalpa gdrum.

Avbjéding: Royn at hugsa um egnan tgrv og

Avbjoding: Royn at vera opinhjartad og til stadar i

Leidari og verji: Reagerar instinktivt. Virkar ofta
sum leidari vid einum sterkum vilja. Sigur
tingini beint Ut og vil hava eitt greitt svar. Hevur
stutt fjus. Kann vera égvuliga intens og ddmar
at dystast. Kann vera dgangandi og ahaldandi
um at tingini skulu gerast & ein avisan hatt.
Déamar vald, eftirlit, loyalitet og reettvisi.

i samstarvi vid onnur er avbjédarin ofta tann
sum spyr: Hvgrjum stendur tu fyri? Fokuserar
upp a eintydug svar og raettvisi.

Avbjéding: Royn at vera gé0, hjalpa og at taka teer

eginleikarnar & ein skilagédan hatt.
Vit kunnu ikki vera hvgnn annan
fyriuttan. og eingin profilur er betri
enn annar, ti hvgr einasti profilur er
eitt iskoyti til heildina. Hetta kemur
serliga veel til sjondar, ta io vit
samstarva vid onnur, til dgmis i
sambandi vid verkaetlanir og i
toymissamstarvi. Ti ber eisini til at
lesa um tann leiklutin, sum ymsu
profilarnir ofta hava i mun til
samstarv vio onnur.

3. Utinnari

Eggjari og statussekjari: Er kenslulig, men dugir
samstundis at seta kenslurnar til viks og arbeida sera

malreettad. Er motiverad fyri at arbeida, fyri
effektiviteti og at faa succés. Dugir veel at leggja til
reettis og seta seg sjalva i gongd. Damar at gera eitt

gott arbeidi og/ella at hava okkurt vakurt, sum onnur

leggja til merkis.

| samstarvi vid onnur er dtinnarin ofta tann sum spyr:
Hvat skal gerast her? Fokuserar upp a at koma i
gongd og at rekka malinum.

Avbjoding: Royn at hava alit 4, at onnur duga at
arbeida sjalvstedugt.

6. Realistur

Skeptikari og loyalistur: Brikar nogva ti0 til at
hugsa og greina. Damar best reglur og fastar
mannagongdir. Kann vera dbyrgdarfull og
stillfgr, men eisini fantasifull og stuttlig. Hevur
lyndi til at siggja “spgkilsir a alljosum degi”.
Kann hava ilt vid at taka eina avgerd. Dugir
veel at siggja ting ur ymsum sjénarhornum.
Loyalitetur og alit hava stéran tydning.

i samstarvi vid onnur er realisturin ofta tann
sum spyr: Hvat kann ganga galid her?
Fokuserar uppa, um nakad kann ganga galio
og um alt er veel umhugsad.

Avbjdding: Royn at hava 4alit & at tad gongur
nokk, og at onnur gera tad, sum tey skulu.

9. Meklari

Fridarelskari og optimistur: Reagerar instinktivt.
Hevur eina damliga medferd. Er Igtt at vera god vio.

Tosar ofta seint og er optimistisk. Saer altid tad besta
i folki ella umstedum. Kennir a seer, hvussu onnur
hava tad. Kann vera eitt sindur afturhaldandi, passiv
og hava trupult vid at kenna egnan terv. Meiningar
hja gdrum kunnu hava ov storan tydning.

| samstarvi vid onnur er meklarin ofta tann sum spyr:
Hava vit lurtad eftir gllum sjonarmidum?

Fokuserar uppa, at all hava lika stéran tydning.
Avbjoding: Royn at vera meira virkin og at hava meira

alit a teer sjalvari.




